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Lo studente
strategico

Ciclo di seminari professionalizzanti organizzati dai
Proff. Rosario Faraci e Veronica Benzo



Perché manca la 
motivazione ?
Perché lo studente si 
blocca ?



Alessandro Bartoletti
Lo studente strategico





1° step :
competenze per la vita

studente – lavoratore –
professionista 

• Gestione dello stress / 
dell’ansia da prestazione

• Gestione del lavoro di 
gruppo

• Gestione del tempo 
(mappe mentali / 
tecnica del pomodoro)



2° step :
job competencies Collaborazione con 

Randstad / Manpower / Adecco

Rete Eures / Ufficio del lavoro

Allenarsi per il futuro



ma
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2013-2014

Prof. Di Nuovo – ansia e stress da 
esami
Prof. Galvagno – Tecniche di 
apprendimento e gestione del 
tempo
Prof. Zito – Metodologie per lo 
studio delle discipline



Ansia e 
stress da esami



2015





Job placement
competenze in Europa





sport











Dinamiche di gruppo



I pericoli della Rete
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Contatti
Veronica Benzo
Università degli Studi di Catania
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vbenzo@unict.it
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