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Lo studente
strategico

Ciclo di seminari professionalizzanti organizzati dai
Proff. Rosario Faraci e Veronica Benzo
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Alessandro Bartoletti
Lo studente strategico
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Alessandro Bartoletti

Lo studente strategico

Come risolvere rapidamente i problemi di studio

Prefazione di Giorgio Nardone
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I blocchi psicologici
incubo degli studenti

Economia. Incontro con lo psicoterapeuta Alessandro Bartoletti

Alessandro Bartoletti, psicologo e p-
sicoterapeuta romano, esponente
della scuola di psicoterapia breve
strategica cheinItalia hail suo punto
di riferimento nel collega Giorgio
Nardone, in “cattedra” in occasione
dellanona edizione del ciclo semina-
riale “Lo studente strategico”, pro-
mosso dai docenti Veronica Benzo e
Rosario Faraci del Dipartimento di
Economia e Impresa, che si conclu-
dera il prossimo 20 gennaio.
Proprio dal best seller “Lo studen-
te strategico” di Bartoletti, il famoso
libro sui blocchi psicologici dello
studente, ormai prossimo alla terza
edizione, i docenti Benzo e Faraci
hanno preso lo spunto nel 2013 per
organizzare un ciclo di seminari, u-
nicoinItalia, che guarda alle studen-
tesse e agli studenti a tutto tondo,
senza trascurare alcun aspetto della
vita universitaria. Un ciclo di semi-
nari che, avviato in seno al corso di
laurea triennale in Economia azien-
dale, ormai é stato inserito nell’of-
ferta extracurriculare delle attivita
formative del Dipartimento.
«Blocchidivario genere - ha sotto-
lineato il noto psicoterapeuta - inte-
ressano tanto gli studenti perfezio-
nisti quanto quelli perennemente
terrorizzati dall’esame o i procrasti-
natori seriali o quelli col blocco della
tesi, come sono stati tutti etichettati
nel libro. Studenti che, a modo loro,
tentano soluzioni autonome al pro-
blema, ma finendo involontaria-
mente per aggravarlo, se non sono
capaci da soli oppure aiutati da qual-
cuno di andare alle radici del blocco,
che a volte puo essere un disagio, al-
tre volte puo rappresentare un vero
impedimento per una corretta pro-

Vi

Uno dei seminari del ciclo “Lo studente strategico”

secuzione della carriera universita-
ria».

Sono intervenuti anche i docenti
Rosario Leonardi e Marco Pappalar-
do. Leonardi, presidente dell’asso-
ciazione italiana degli urologi priva-
ti, andrologo e sessuologo, da alcuni
anni e responsabile del progetto Pai-
deia che porta dentro le scuole le te-
matiche della prevenzione e del be-
nessere sessuale. Il suo intervento,
che é partito da lontano con una ri-
flessione sull’amore e sulle disfun-
zioni e distorsioni da evitare assolu-
tamente nei rapportidi coppia, € sta-
to molto apprezzato dalle studentes-
se e dagli studenti, che hanno intera-
gito col professionista ponendo di-
verse domande sulle malattie ses-
sualmente trasmissibili, i sistemi di
contraccezione, alcune patologie che
possono colpire I'apparato genitale
tanto maschile quanto femminile.

Pappalardo - docente, giornalista,
scrittore e autore di numerosi libri
rivolti ai giovani e agli insegnamenti
come l'ultima fatica dal titolo “Cara
Scuola tiscrivo” - si e soffermato sul-
la meraviglia dell’'apprendimento
all'interno di un breve, ma intrigan-
te viaggio pieno di suggestioni lette-
rarie e culturali che porta i discenti
ad amare lo studio, per la fame di co-
noscenza che esso comporta, e non
solo per la sua strumentalita rispetto
agli impegni di un esame o all’'obiet-
tivo del conseguimento del titolo.

Il prossimo incontro de “Lo stu-
dente strategico” € in programma il
16 dicembre con la presenza, fra i
tanti ospiti, delle campionesse olim-
pioniche di pallanuoto Tania Di Ma-
rio e Martina Miceli, oggi rispettiva-
mente presidentessa e allenatrice
della Ekipe Orizzonte campione d’I-
talia. ®
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MISMATCH

”ét cconowiA € meREss

“Match tra domanda e offerta di lavoro”
ORGANIZZAZIONE: PROFF. VERONICA BENZO - ROSARIO FARACI

In collaborazione con

randstad

Seminario professionalizzante: 15 ore
Prova finale: CV e colloguio di lavoro

1° incontro: 23 febbraio 2023
9.00-12.00 - Aula 5 - Palazzo delle Scienze
La costruzione del curriculum vitae dal formato europeo al metaverso

2° incontro: 27 febbraio 2023
9.00-12.00 - Aula 5 - Palazzo delle Scienze
Artivita di assessment con restituzione ai partecipanti (lavoro di gruppo)

3° incontro: 01 marzo 2023
9.00-13.00 - Aula 5 - Palazzo delle Scienze
Colloquio individuale in presenza e da remoto

4° incontro : 31 marzo 2023

9.00-14.00 - Aula 5 - Palazzo delle Scienze
Incontro con le aziende modalita di presentazione delle realta aziendali
e colloqui in modalita speed

% Universila &
¢ diCatania -

Uni &
cti
Terza Missione L

DIPARTIMENTO
ECONOMIA
IMPRESA

JOB PLACEMENT E DPPORTUNITA PER IL
VOSTRO FUTURD

INCONTRI Of ORIENTRMENTD ALL'INGRESSO0 DEL MONDD DEL LAVORD
PER GLI STUDENT] DELLE TRIENNALI

Programma (20 ore)

L SEMINARIO £ APERTO A
STUDENT! ISCRITTI AL COL DI
PRIMO LIVELLD

Resporsabili
Prof. Francesco Garraffo e Prof ssa Veronica Benzo




Cittadinanza attiva

Benessere







Lo tudente
trateqgico

Seminar Profssondizzant

2013-2014

Prof. Di Nuovo - ansia e stress da
esami

Prof. Galvagno - Tecniche di
apprendimento e gestione del
tempo

Prof. Zito - Metodologie per lo
studio delle discipline




evitamento Ansia e
i —— stress da esami

Prof. Di Nuovo




a.a. 2015/2016

15 ottobre 2015 — AULA MAGNA — Palazzo delle Scienze
9-11 COF - CENTRO ORIENTAMENTO E FORMAZIONE- Unjy, di
Dott. Carmelo Pappalardo e Dott.ssa Maria Oliveri ’
"L'Universita mi aiuta: il C@unse/mg ,OSICO/OgICO d'Ateneo
11-13 Dott. Mauro Canteia
"Tecniche di apprendimento per uno stud/o eff icace”

22 ottobre 2015 — AULA MAGNA — Palazzo delle SC|enze
15-18 Mons. Prof. Gaetano Zito
“L.a metodologia didattica per lo studio delle diseipline"
O
ottobre 2015 — AULA MAGNA — Palazzo delle Scienze
15-19 Dott. Alessandro Bartoletti “/ o Studente strategico"

5 novembre 2015 — AULA MAGNA - Palazzo delle Scienze
9-11 Prof. Santo Di Nnovo-"Stress e ansia_ da esami".

! (};?JA‘— Pa]azzo delle Scienze... .m.
9-11 Profgsa Antonella AgggL i Rt RS
“Una corrella™ uno studio pit efﬂcac\;gi’\

o
12 novembre 2015 — Aula-2 —Palazzo delle, élenze
9-13 Prof. Marco Galvagno:
“Mappe mentali e gest/one del ternpo™

20 novembre 2015 —AUEA MAG)
11-13 Massimo Floridia — EurSagasigli
"Competenze trasversali in Europa
9-13 Dott. Mauro Canteia
"Tecniche di memorizzazione"




* La maggior parte degli individui continua a nutrirsi in eccesso rispetto al proprio fabbisogno
calorico. Contemporaneamente queste calorie sono principalmente ricavate da prodotti
raffinati o industriali, che non riescono a soddisfare realmente il fabbisogno nutritivo del
nostro organismo e quindi anche del nostro cervello.

In media in Occidente un uomo adulto consuma dalle 2.300 alle 2.600 calorie al giorno, che
e decisamente un apporto calorico esagerato se pensiamo che gli attuali ritmi di vita si
sono abbassati e la maggior parte della gente passa il proprio tempo davanti a un computer
e facendo poco movimento.

alimentazione
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13 ottobre 2016 — AULA 1 — Palazzo delle Scienze
9.00 Apertura dei lavon Prof.ssa Bianca Lombardo
Delegata del Rettore alla didattica

0.30-10.00 COF - CENTRO ORIENTAMENTO E FORMAZION

a -
edizione R
"L'Universita mi aiufa: i counseling psicologico d’Afeneo e
L importanza del Job Placement”
10.00-12.00 Dott. Mauro Cantoia - Docente del metodo "Genio in 21 giorni”

‘Tecniche di apprendimento per uno studio efficace”

20 ottobre 2016 — AULA 1 - Palazzo delle Scienze
15.00-18.00 Mons. Prof. Gaetano Zito
“La melodologia didatfica per lo sfudio defle discipline”

3 novembre 2016 - AULA 1 - Palazzo delle Scienze

8.30-2.00 Ing. Piermaria Siciliano
“Mens sana in corpore sano - Lnportanza dello sport: NEPperienza di un
olimpionico™

8.00-11.00 Prof.ssa Antonella Agodi
“Una comreifa alimentazione per uno studio piu efficace”

10 novembre 2016 - AULA 1 — Palazzo delle Scienze
8.00-12.30 Prof. Marco Galvagno
“Mappe mentali e gestione del tempo”

24 novembre 2015 - AULA 1 —Palazzo delle Scienze
9 00-11.00 Prof. Santo Di i

1.00-13.00 Dott. Giovan stura | |st..\.oe CONSeguenze mediche”

1 dicembre 2016 — AULA 1 - Pa vienze )
8.00-12.00 Dott. Mauro Cantoia - Docente de metom oegf In 2‘ gxor"
"Tecniche di memorizzazione™ ~ 7 4 -

9 dicembre 2016 - AULA 1 — Palazzo delle Scienze (OBBLIGATORIO)
9.00-12.00 Dott. Alessandro Bartoletti “Lo Students p‘fa" ’
12.00-13.00 Massimo Floridia — Eurotonsiglere '-URE‘“ g
“Competenze trasversali in Empa




Alessandro Trimarchi
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24 ottobre 2019 — AULA MAGNA — Palazzo delle Scienze
9.00 Apertura dei lavori Prof. Alberto Fichera - Delegato del Rettore 3
9.30-10.00 COF - CENTRO ORIENTAMENTO E FORMAZIONE- Univ.
Dott. Carmelo {
"L'Universita mi aiuta: il counse//ng psicologico e Job Placement" e
10.00-13.00 Dott. Mauro Canteia, - Docente del metodo "Genio in 21 giomi™
"Tecniche di apprendimento per uno studio efficace”

31 ottobre 2019 — AULA MAGNA - Palazzo delle Scienze
9.00-13.00 Prof. Marco Galvagno “Mappe mentali e gestione del tempo” (OBBLIGATORIO)

31 ottobre 2019 — AULA 1 - Palazzo delle Scienze
15.30-18.30 Dott. Alessandro Bartoletti “Lo Studente strategico” (OBBLIGATORIO)

14 novembre 2019 — AULA 1 — Palazzo delle Scienze
10.00-11.00 Prof.ssa Veronica Benzo “Le competenze linguistiche nel mondo del lavoro®
10.00-13.00 Prof. Salvo Fichera “Gestione dello Stress”
12.00-13.00 Massimo Floridia — Euroconsigliere EURES
"Competenze trasversali in Europa"

21 novembre 2019 — AULA 1 — Palazzo delle Scienze
8.30-9.00 Ing. Piermaria Siciliano
“Mens sana in corpere. sano - L'importanza dello sport: I'esperienza di un olimpionico”
9.00-11.00 Dott.ssa Costanza Ajon.
“Una corretta alimentazione per uno studio piu efficace”

28 novembre 2019 — AULA 1 — Palazzo delle Scienze
9.00-11.00 Dott. Giovanni Asero “La postura in fase di studio e conseguenze mediche”
11.00-12.00 _Dpott.sse Tania Di Mario e Giulia Folliero

29 novembre 2019 — AULZ = . cienze

15.00-18.00 Prof. Grazi '- ita di Venezia

“La metodUr . O Studio delle discipline"

12 dicembre 2819 — AULA 1 — Palazgelle Scienze
15.00-16.00 rof. Marco Pappalardo “Si¥mpara solo cid che ci meraviglia”
16.00-19.00PMRosario Faraci "Syg#Do delle competenze trasversali nel panorama europeo”
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LO STUDENTE

STRATEGICO

VIl edizione
Seminario professionalizzante
a cura della prof.ssa Veronica Benzo
e del prof. Rosario Faraci




Dinamiche di gruppo
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a.a. 202

2/2023

DIPARTIMENTO
di ECONOMIA
e IMPRESA

Organizzato da
Prof. Rosario F

Prof.ssa Veronica Benzo

araci

“incontro — 14 ottebre 2022 -

.00

Patazro delle Sciemze
Apert
Prof
didattica
Prof. Roberta Cellini - Direttore del DEI
Prof, Sebastiane Mazza
Prof. Benedetto Torrhi
’ 100 Dott
Firrimecli
10.00-13.00

Alberto Fichera Delegate del Rettore alka

Presidente Cdl in §
Presidente Cdl in Econom
Dottssa Federica

Carmelo Pappalardo -

:"f"bico LO S TUDENTE
STRATEGICO

Prof. Marco Galvagne

29 incontre — 28 ottobre 2022

A 9.00-10.00 Dott. Marcello La Bella - Primeo Dirigente
IX ed.‘LZlone della Polizia di State “/ pericoll rea i rete
10.00-11.00 Prof. Sasto di Nuwove {n
W-1200 Prof. Salve Fichera le
100 Dott. Antoncllo Piranco Buowna tnf
3% incontre — 4 novembre 2022
9. 10O Prof, Roesario Faraci -
00 Dottssa Santina Glannone le

200 Dot. Andrea Marinoe

0-13.00 Dott.sas Danmicla Savoca - Manpower Ca

18 novembre 2022 Aula | Palazzo delle Scienze
Profssa Glorgia D' Allura ¢ Dott, Schastiano

47 Incontro

Prof.ssa
Veronica Benzo e Prof.

Coordinatori:

9.00
Coanessi-In
(

Gambera

Rosario Faraci 10.00 ( '|'l<l‘f,\\1 \‘ cronica Beaze

| Dott. Maswimoe Floridia Eurocoasiglicre
EURES « pelense rasverss
12.00-13.00 Dott, Gabricle Fagone - Randstad

$° imcontro ~ 25 novembre 2022
900-10.00 Prof. Massimiliano Berretta
10.00-11.00 Dot Giovanni ¢ Marce Asero
postur f '
1 N 0 Dottssa Costanza Ajon
5o l menialie o
67 incontro — 2 dicembre 2022
14.00-15.00 Prof. Rosario Leonardi
Edocamone ¢ benessere sessuale 36 grovam
¥0-16.00 Prof. Marco Pappalardo
Si : )
5.00 Dott. Ale sl (B

) Tobbligatorie

16 dicembre 2022

0.00 Ing. Piermaria Siciliane

7° incontro

¢ ‘ mportanra
i wn olimpiomico
Dottssa Tania

-1 1.0 Di Marie con |'allenatnice

1
Martina Miceli
-5

200 Dott. Salve Noé Vietato la
0 Dott. Alessandro Trimarchi
8 fratrer

11.00.1

8% imcontro
9.00-10.04(

20 genasio 2023
Alfredo Petralia

0 Dott, Giancarlo Sciato

te. d 9
La rete, daa pors alle opporty

0 Prof. Danicle Manni

0 Profl. Rosario Farac ¢ Veronica Bonzoe

versad capovolta
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) ENTE STRATEGICO
|L BENESSERE IN SENSO OLISTICO

Prof. Massimiliano Berretta
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

Universita degli Studi di Messina

mberretta@unime. it

Prof. Berretta




Contro la violenza

sulle donne

GENERAZIONE
RIBELLE

OVQEW(ZZ(’)IM)IP&‘
Veronica Benzo - Rosario Faraci

Dipartimento
Economia
e Impresa

CONVEGNO

10.05.
2024

9.00-12.00
Aula Magna
Palazzo delle Scienze
Corso Italia, 55 - Catania

Salvo Filetti
Rosalba Recupido
Nunziella Di Fazio
Anna Agosta
Simonetta Murolo

Lo Studente
Strategico
X edizione

a.a. 2023-24

Associazione ltaliana
Coach Professionisti

Uni

C

ECONOMIA E IMPRESA

LO STUDENTE STRATEGICO
X EDIZIONE A.A. 2023/24

ORGANIZZAZIONE: PROF. ROSARIO FARACI - PROF.SSA VERONICA BENZO

1° incontro - 1 marzo 2024 - Aula Magna Palazzo Fortuna
9.00 Apertura dei lavori

Prof. Alberto Fichera - Delegato del Rettore alla didattica
Prof. Roberto Cellini - Direttore del DEI

10.00-13.00 Prof. Marco Galvagno[obbligatorio]
“Mappe mentall e gestione del tempo”

Aula 15 - Palazzo delle Scienze
15.00-17.00 Dott. Alessandro Bartoletti [obbligatorio]
autore del libro “Lo Studente strotegico™

2° incontro ~ 8 marzo 2024 -Aula Magna Palazzo delle Scienze
9.30-10.00 Ing. Plermaria Siciliano

“Mens sana in corpore sano —

L'importanza dello sport: I'esperienza di un ofimpéonico™
10.00-11.00 Prof. Alfredo Petralia

“Nella Rete, ma non come pesci™
11.00-13.00 Prof. Santo di Nuovo

“Ansia e stress do esomi”

14.00-15.00 Prof. Marco Pappalardo [obbligatorio]
“Si impara solo cié che cl meravigha®
15.00-16.00 Prof.ssa ica Benzo [obblig o]

“Le competenze linguistiche nel mondo del lavoro™

3% incontro - 15 marzo 2024 - Aula Magna Palazzo delle Scienze
9.00-9.30 Dott.ssa Tania Di Marlo
con I'allenatrice Martina Micell
“Strategle vincentl in acqua... e in aulo™
9.30-11.00 Prof.ssa Palmina La Rosa
“N potere delle parole™
11.00-12.00 Dott. Marcelio La Bella
“1 pericoli reali della rete”
12.00-13.00 Prof. Salvo Fichera
“Le dinamiche di gruppo”

4° incontro-22 marzo 2024 Aula Magna Palazzo delle Sclenze
9.00-10.00 Dott.ssa Costanza Ajon

“Unao corretto alimentazione per uno studio pli efficace”
10.00-11.00 Dott. Alessandro Trimarchi

“Allenarsi per il futuro®™
11.00-13.00 Dott. Salvo Noé

“Vietato lamentarsi”

5° incontro~ 5 aprile 2024- Aula Magna Palazzo delle Scienze
9.00-11.00 Dott. Glovanni e Marco Asero

“La postura in fase di studio e le conseguenze mediche”
11.00-12.00 Prof. Rosario Leonardi

“Educazione e benessere sessuale dei giovani”
12.00-13.00 Prof. Massimiliano Berretta

“Il benessere in senso olistico”

6° incontro~ 12 aprile 2024 Aula 15 Palazzo delle Sdenze
9.00-12.00 Prof. Rosario Faraci [obbligatorio]
“Start-up my life”
12.00-13.00 Dott. Massimo Floridia - EURES
“Competenze trasversall in Europa”™

7° incontro-10 maggio 2024—-Aula Magna Palazzo delle Scienze
9.00-12.00 GENERAZIONE RIBELLE.

CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

Salvo Filetti, Hair Desi e der C la della
Bellezza

Dott.ssa Nunziella DI Fazio, Direttrice Casa Circondariale
Piazza Lanza, Catania

Dott.ssa Anna Agosta, Presid Assoclazi Th: i
Catania

Dott.ssa Simonetta Murolo, Presidente Comitato Parl
Opportunita ODCEC

12.00-13.00 Impara a lavorare per obiettivi con il Coaching!
a cura dei coach di AICP Sicllia (Associazione Italiana Coach
Professionisti)

13.00-13.30 Proff. Rosario Faracl e Veronica Benzo
“Universita capovolta™

Ciclo di seminari professionalizzanti di 32 ore — prova finale : relazione

L >
(‘t Arca i
Terza Missione %

Universita
diCatania




Contatti

Rosario Faraci

Universita degli Studi di Catania
Dipartimento di Economia e Impresa

faraci@unict.it

Contatti

Veronica Benzo

Universita degli Studi di Catania
Dipartimento di Economia e Impresa

vbenzo@unict.it
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